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 ２回目となるボート体験では、快晴の中

で心地よく体験することができました。高

校生や大学生と共に息を合わせて水上を漕

ぎ進み、プログラム後半では他の艇との競

漕も体験しました。また、陸上ではエルゴ

マシンを使用したリレーを行い、チームで

一致団結する楽しさを味わいました。 

 バレーボール体験は、チームとしてのコミュ

ニケーション作り、瞬発力や指示を聞き取る力

を見る旗揚げゲーム、判断力が問われるボール

取りゲーム、後半にはバレーボールの基礎を学

んだ後、８チームに分かれ総当たり戦が行われ

ました。どのアスリート生達も吸収力が素晴ら

しく、ハイレベルなゲームが繰り広げられまし

た。 


